
LE PROGRATUIME de formotion

ENJEUX ET DEROULEMENT
DE LA FORMATION

ConnaîLre les principaux orga nes et com mandes d u véh cu e, elfectuer
des vér ficat ons ntérieures et extérieures.
| - 'r. r" ê o po ôdô o d ô - o.t.
lèn r, tourner e vo anL el mainlenlr a trajectolre.
Dérnarrer et s'arrêter.
Doser 'accé érêtion et e freinage à diverses ê ures.
Utlliser a boîte de vitesses.
Dlriger a vo ture en avant en ig-re dro te et en courbe en aalaptant
al ure ettrajectolre
Regarder autour de soi ct avertir
Effectue une marche arr ère et un deml tour en sécurlté.

Rea hcnrhca Lrsgna sation, cs ir'r.JicÊs Lllia.se[ei ter]r.ornpL..
Posltlonner evélrlcu esL r a chaLr55é,- a-t chois r a vo e de aircLr atioi
Aal.rPLcr 'a ure nux 5lLuatio rs.

Tourn,-r è droite --t à gaLrche e r agg orîérôtloll
Détecter, ideiT fi--r et fr;rlclrlr es inrersectlcns 5!iva rt e rég rne
de prlorlté

lp
5'airêler et stationner en épi, en bêtei -- -ât en ar-éneau

Éva uer et maintenlr les d stances de sécurité.
Croiser, dépasser, être dépassé.
Pêsser des virages et conclulre en déclivlté
Connaitre es caractéristiques des êutTes usagers et savo T se
comporter à eur égard, avec respect et courtoisie.
S'insérer, clrculer et sortir d'une voie rêplde.
Condulre dans une fi e de véhlcu es et dans une clrculation dense
Connaître es règles re atives à a clrculatlon inter fi es des
motocyc lstes. Savoir en tenlr cornpte.
Condulre quand 'êdhérence et a vislbllité sont réduites.
Condulre à'abord etdans lê trêversée d'ouvrages routiersteLsque es
tunnels, les ponts,...

. SLr vre Lrn llnéra le.Je rnanière autoiorne

. P éparer et,Êtïe.tuer ui voy.rge oigue aJ 5t;rrce.ri arito roriiie

. Connaîlre es pr rcip:Lrx facteurs de r sque au volent et es
rccon-rnrànalntlalrs.r app iq!er.

. Connaître es con-jporieraents à adopter en c,ls d a.,a:identr protége ,

alerter, secoLrr r
. Fa re Ierpérience des alales à â condLl Le alLr véhlaLr e (régu al..ur

irn teur de vltesse, AB5 a d--5 à a Jrav gat on ..)

. Avo r des nollôns sLJr enlrelien. le clépan.êge et es s luêL o rs
d urgence.

. Prêtiquer é.ocond!lt--

Maîtriser lê maniemênt
du véhicule dans un
trafic faible ou nul

Circuler dans des
conditions diff iciles et
partager la routê avec
les autres usagers

Prêtiquer unê conduite
autonome, sûre et
économique

de conduire Be

Votre cont.rct

C.chet de I'auto éco e
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vorRE AUTo-ÉcoLE vous tNFoRME suR LE PERMts DE coNDUlRE.
Quels sont les enjeux de la formation prépêratoire à l'examen du permis de
conduire ? Comment se déroule la forrnation ? Queiles sont les conditions de
pêssage de. ep'eu\,e. ?

Cette notice vous êpporte I'essentLe des reponses a ces quest ons.
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Appréhender
lâ route et circuler
dans des conditions
normales
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ffih{J§UX e* dérmq"§Beffiemt de §m

L'automobile est devenue un outil social
indispensablê pour une très grâhde pârtie des
jeunes de notre société. Au-dêlà du plaisir de
conduire, l'utilisation d'une voiture est souvent
indispensâblê pour les études, le travail ou les
loisirs. Rouler en sécurité est donc une nécêssité
pour tous.

Les cond ucteurs débuta nts représentent une part
trop lmportante des tués et des b essés su r la route.
Le lfort e ngagé dolt être poursu v notamrnentpaT
e renTorcernent de l'éducatlon et cle la forrnêtion.
Les êcciclents de la route ne sont pas iés à lê
fata té el le progrâmrôe de lorrnation êu perm s de
cond uire est mls en p ace pou r aider les nouveâ ux
conducteurs à se dép acer avec un risque falble
de perdre la vle ou de a dégrêcler

L'oblect fgénéra est d'affrener tout automobi lste
débutanl à a raaîlrisede compétencesen terrnes
de savolr être, savo rs savoir fa re et savolr clevenlr
Apprendre à conduire est une déma che éducatlve
ex geante.

formotion
Le programme cle formation (voir au clos) se veut
une vue d'ensemb e des compétences qu'un
.o'du l- .r rorpon. aole doi oi q rô pou ^o po\
mettre sa sécurité et ce e des autres en clanger.
lvousfêudra prendre consciencequecequi est

appris en formation doit progresser et évoluer,
après l'obtentlon du permis de conduire, en tenênt
corn pte des mêrnes objectifs sécuritêires que ors
dê ,,o1 ê èpprôil .. à9e

Vous al ez apprendre à manipu er une automobi e
et à clrcu er dêns diflérentes configurations, à en
connaître es risques et les imites. Vous al ez, au
trêvers de ce programme, comprend re les règ es
du code cle a route alnsi que I' nf Lrence cles lo s
physiques, psycho ogiques et physio ogiques. Vôus
devrez également vous situer personne ement
en tant que c toyen dans vos cholx cle cond ulte.
Des cours théoriques et pratiques co ectifs ou
indlvidue s, vous aideront à atte ndre les objectifs
définis et à personnêliser votre progression. Votre
formêteur vous guidera et vous consel lera. Des
tests de connaissances et de cêpêcltés pourront
être mis en p ace au fur et à mesure.

Uexomen PRATIQUE
pouR sE PRÉSENTER À |ÉPREUVE pRATteuE tL FAUT AVotR AU MotNs la ANs ou t7 aNs st
VOUS SUIVEZ L'AAC ; IL FAUT AVOIR RÉUSSI UEXAMEN DU CODE.

Cette épreuve d ure envlron 32 mlnutes. Elle a pour but de vérifier sl vous êtes capab e de condu re seu
sansrnettreendangervotresécuritéetcelledesêutres.Eeestévauéeparunexpert,'lnspecteurdu
perm s de conduire et de a sécurlté routière

,ffi

rÉpREUvE THÉoRteuE GÉNÉRAIE (le code)
pouR pAssER uÉpREUvE DU coDE, tL FAUT AVotR AU MotNs I? ANs st vous sutvEz LA
FoRMATtoN TRADTÏoNNELLE, ou 15 ANs st vous sutvEz LAppRENTtSSAGE ANT|ctpÉ DE LA
coNDUTTE (AAC).

Pour réussir cette épreuve, i faut obtenir au moins 35 bonnes réponses sur 40 questions (5 erreurs
maxlmum). Une réponse est considérée comme juste sitoutes es propositlons exactes ont été validées.

Pêrrni les 40 questions êuxquelles vous devrez répondre, certalnes sont en vldéo. Pendant e déroulé
de ê vidéo, pensez à éva Lrer l'intervalle de sécurité et à regarder toLrs les rétroviseLrrs.

Lelour de examen, pensez à apporter votre plèce d'identité et votre convocat on.

Votre code est valab e pendant 5 ans eÿou pour 5 présentat ons à l'épreuve prat que.

Lejour de l'examen, l'épreuvevous est présentée
individuellement par I'expert, qui vous précise
ce que vous allez devoir faire :

.rôo ôr po,o.r ô p,," cl- o-"
cêrê.tère urbain, routier et/ou êutoiout er ;

. suiv e un tiréra re en vous guidant de.-.Àr-. oo ê pê,do ê o. q
minLLLes :

. réa ser deux rnanceuvres dlfférentes, un
frelnêge pour un êrrêt de préc sion et une
TnanceuvTe en mêrche arrlère ;

' procéder à a vér flcatlon d'un é ér.ent
techn qLre à l lntérieur olr à 'extér eur dLl
véhlcu e, répondre à une quest on en en avec
a sécurlté routière, et répondre à une questlon
sur es pTem ers SecouTS,

. êpp quer les rè9 es du code cle lê route,
no , rnen e-liaa :- on d- Le- e
s'app quant aux é èves conclucteurs ;

-d-p,- oeod -d. 'o i

al'écor-ror_n e de carburant el cle mitat on ale
relet de gaz à effet de serre ;

. Iêire pTeuve de coLlTto sie enveTs les âLlLTes

usagers et notamrnent es plus vu nérab es.

N

.l


